KHSH KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
‘ ZL[N ZLINSKEHO KRAJE SE SIDLEM VE ZLINE

Klist'ova encefalitida

Jaka je situace ve Zlinském kraji?

Jest& koncem milénia obyvatelé Zlinského kraje nahliZeli na klistovou encefalitidu jako na onemocnéni,
které se nadeho Uzemi netyka. Onemocnéni bylo spojovano s vyskytem infikovanych klistat v nize
polozenych oblastech CR. Kromé epidemie klistové encefalitidy na Vsetinsku v roce 1998, ktera byla
zplsobena pozitim syrd z nedostate¢né tepelné zpracovaného mléka, byly vyskyty hlaSeny pouze
ojedin&le. Nicméng v prib&hu poslednich let onemocnéni vyrazné narlista a my se nemUZeme spokojit
pouze se zaznamenavanim poétu piipad(. Nasim hlavnim cilem je informovat obyvatele zejména
lokalit, kde se zvy$uji poéty nemocnych a téchto lokalit stale pfibyva.

Oblasti okresu Vsetin s vyskytem onemocnéni: Usti u Vsetina, Hovézi, Huslenky, Halenkov, Novy
Hrozenkov, Karolinka, Velké Karlovice, Vsetin, RiZdka, Valasské Polanka, Seninka, Liptal, Katefinice,
Rizdka, Oznice, Bystfitka, Podlesi, Valagské Mezifici, Valasdské Bystfice, Velka Lhota, Bystficka,
Zasova, Zubfi, Roznov pod Radhos$tém, Prostiedni Be¢va, Horni Beéva, Hutisko-Solanec, LeSna, Kelg,
Jarcova

Jaké pfiznaky maze mit onemocni?

Onemocnéni mizZe mit 2 faze. V prvni fazi se objevuji chfipkové pfiznaky — slabost, zvySena teplota,
Unava, bolesti svall a kloubU, bolest hlavy, u ¢asti nakaZenych se onemocnéni neprojevi nebo jsou
pfitomny jen lehké nespecifické pfiznaky. Nasleduje 4-10denni obdobi bez potiZi, pak nastupuje 2. faze
projevujici se postizenim centrélniho nervového systému. Objevuji se bolesti hlavy, svétloplachost,
zvraceni, miZe dojit k postizeni mozku a k porucham spanku, paméti, koncentrace a rovnovahy, k
dezorientaci, obrné koncetin, postizeni nervll & porucham sluchu. U nejzavazng&jsi formy dochazi
k selhani dllezitych center v prodlouZené mise, coz muze koncit smrti.

Prevence

Nejiéinnéj$i prevenci proti onemocnéni kliStovou encefalitidou je oCkovani. Proti kliStové
encefalitidé v sou¢asné dobé neni dostupny specificky 1ék. Lécba je pouze symptomaticka, ktera
spoctiva v podavani vitamind, 1€kl proti bolesti, pfipadné Iéki proti otoku mozku. Jedinou moznosti, jak
tomuto onemocnéni predejit je oCkovani. Po absolvovani Uplného ockovani je ucinnost vakciny az
99 %. Od 1. ledna 2022 maji osoby nad 50 let ockovani plné hrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi. Ostatnim pfispivaji pojistovny v ramci svych preventivnich program.

Ockovani je mozZno provést po cely rok, idedlné v chladnych mésicich roku vzhledem k nastupu
G&innosti vakcin pred sezdénou klistat. O¢kovani provadi prakticky |&kar pro dospélé, prakticky |ékaF pro
déti a dorost nebo ve vakcinagni centra.

Pokud jdeme do pfirody, je vhodné se preventivné chranit pouzivanim repelentl, vhodnym
svétlym odévem — je doporu¢ovano mit dlouhé rukavy i nohavice a uzavienou obuv. Po navratu
z pfirody, ale i nasledny den je dulezité se dukladné prohlidnout. KIisté je nutné co nejrychleji
odstranit, misto pfisati fadné vydezinfikovat, aby se snizilo riziko pfenosu onemocnéni na co
nejmensi miru.

Zaver

Klistova encefalitida je onemocnéni, které m(zZe kazdého z nas dlouhodobé vyradit z béZneho
i pracovniho Zivota. Existuje t¢inna ochrana proti tomuto onemocnéni. Zvaite proto ockovani
proti této nakaze.
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KLISTE JE VZDY PRIPRAVENE.
BUDTE TAKY!

Nechte se ockovat proti kliStové encefalitidé

PROC SE OCKOVAT? MOZNE NASLEDKY:

» Napada centralni nervovy systém & Ochrnuti koncetin

» Prenos uz béhem nékolika minut £ Ztrata sluchu

» Zacina jako chripka (¢ Poruchy pameti a koncentrace
P MCiZe vést k poskozeni mozku & Chronickeé bolesti hlavy

KDE HROZ[? | JAK SE CHRANIT?

» Po celé Ceské republice ¥ Neexistuje GCinny ek
B Viyrazny nardst ve Zlinském kraji (& OC¢kovanima uzinnosti az 99%
> Vsetinsko patfi mezi nejvice (& Ockuje prakticky lekar nebo

zasazené oblasti ockovaci centrum

SE NA OCKOVANI JESTE DNES

. OCKOVANI JE PRO OSOBY 50+ - AR
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