MasdZe
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0d kvétna na Obecnim uiradé - Velka Lhota
(piredbézné - patky dle objednani)
Klasicka, relaxacni, sportovni masaz

Odstranuje tnavu, ochablost, ztuhlost, zkraceni a bolestivost svalstva. Napomaha lep§imu prokrveni a posileni organismu.
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Masdz lavovymi kameny

Horké lavové kameny stimuluji oslabené partie, krevni a mizni obé&h, zvySuji mikrocirkulaci, urychluji odstranovani skodlivin a
toxind z téla. Masaz lavovymi kameny prohieje celé télo a vytvari hluboky klid.

Reflexni terapie lymfatického systému

Reflexni terapie lymfatického systému je velice jemna. Na rozdil od klasické manualni lymfodrenaze, ktera se provadi na celém
povrchu téla a drénuje povrchovy lymfaticky systém, se reflexni terapie lymfatického systému provadi na nartech a ploskach
nohou (vyuziva se na nich obrazu lidského t€la) a drénuje hluboky lymfaticky systém. Neni proto tak ¢asoveé narocna a zatézujici
pro klienta. Pomoci hmatii ptes reflexni plochy na nohach muzeme dosahnout celkové detoxikace organismu, odvodnéni, emo¢ni
zlepSeni a dosazeni rovnovazného harmonického stavu organismu.

Barnkovani

Bankovani odstraiiuje blokady a ztuhlé svaly, zlepSuje prokrvovani svalovych tkani a bun€k, detoxikuje organismus, ptiznive
pusobi na lymfaticky systém. Baiika silnym podtlakem v misté plisobeni pfivodi silné prokrveni, prohiati a okysli¢eni dané
oblasti. Pisobeni baiikou pozitivné ovliviiuje také pochody latkové vymény v piilehlém okoli a stimulujeme imunitu organismu.

Tejpovani

Pri této metodé se aplikuji elastické pasky primo na kiizi. Velkou vyhodou je, Ze si oSetiené misto zachovava plny rozsah
pohybu, takZe nedochazi k Zddnému omezeni. Tejp navic propousti vzduch a vlhkost, coz prodluzuje dobu, kdy miiZe byt
prilepen na pokoZce, aniz by ji to néjak ohrozilo. Navic uc¢inkuje 24 hodin denné. Pti aplikaci téchto specialnich tejpi
dochazi k nékolika uc¢inkiim na lidské télo.

e vyplavovani zanétlivych a neuroaktivnich latek
e drazdéni receptort kiize / aktivace systému pro sniZeni bolesti
e zvySeni latkové vymény




